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REGULAMIN
REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
» GMINA DLA SENIORA”

§1

Postanowienia ogodlne

1. Niniejszy regulamin okre$la zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie ,,Gmina dla
Seniora”, zwanego dalej Projektem, realizowanym na terenie Gminy Ulhowek w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Lubelskiego na lata 2014-2020, O$
Priorytetowa 11 Dziatanie 11.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne.

2. Projekt ,,Gmina dla Seniora” jest wspoHinansowany przez Uni¢ Europejska ze srodkoéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego na podstawie umowy nr 105/RPLU.11.02.00-06-
0017/18-00 z dnia 29.06.2018r.

3. Realizatorem Projektu jest Gmina Ulhowek z siedziba przy ul. Koscielnej 1/1, 22 - 678
Ulhowek.

4. Biuro projektu miesci si¢ w budynku Urzedu Gminy Ulhowek przy ul. Koscielnej 1/1,
22 - 678 Ulhowek, pok. Nr 19.

5. Projekt realizowany jest w okresie od 01.10.2018r. do 31.03.2020r.

6. Celem Projektu jest: poprawa dostepnosci i jakos¢ ustug spotecznych dla 60 oséb po 60
roku zycia, poprawa ograniczonej samodzielnosci ze wzgledu na podeszly wiek dla 60 osob
po 60 roku zycia z terenu gminy Ulhéwek poprzez rozwdj Srodowisk form pomocy
i samopomocy w ramach utworzenia trzech Klubow Seniora (Ulhéwek — 30 miejsc dla 30
0s6b, Zerniki — 15 miejsc dla 15 0sob i Tarnoszyn — 15 miejsc dla 15 osob).

7. W ramach projektu wsparciem zostanie obj¢tych min. 60 oséb zamieszkujacych teren
Gminy Ulhowek w wieku 60 lat i wigce;.

§2
Rekrutacja do projektu

1. Rekrutacja do projektu odbywaé si¢ bedzie z zachowaniem zasad réwnego dostepu
i rownego traktowania wszystkich osob zainteresowanych udziatem w projekcie.
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2. Rekrutacja 1 formy wsparcia realizowane beda zgodnie z zasada niedyskryminacji ze
wzgledu na pte¢, ras¢ lub pochodzenie etniczne, narodowos¢, obywatelstwo, religi¢
(wyznanie) lub $wiatopoglad, niepelnosprawnosé, wiek, orientacje seksualng, przynaleznos¢
do grup spoteczno-zawodowych, sytuacje materialng i prawna, wyksztalcenie, zawdd,
pochodzenie spoteczne.

3. Rekrutacja bedzie otwarta, prowadzona na terenie gminy Ulhowek w trybie ciggltym ze
szczegdlnym nasileniem w okresie 26.10.2018 do 30.11.2018r. do momentu zebrania grupy
min. Ulhowek — 30 0s6b, Tarnoszyn — 15 0sob, Zerniki — 15 0sob tacznie 60 osob.

4. Warunkiem przystgpienia do projektu jest wypetnienie formularza rekrutacyjnego do
projektu na wzorze, stanowigcym zatacznik nr 1 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa
w projekcie 1 dostarczenie go wraz z pozostatymi dokumentami rekrutacyjnymi
w wyznaczonym terminie do biura projektu:

- osobiscie w biurze projektu w budynku Urzedu Gminy Ulhéwek przy ul. Koscielnej 1/1
pokoj nr 19 w dni robocze w godzinach 7:00-15.00,

- przesta¢ oryginaly poczta na wyzej wymieniony adres lub przekaza¢ dokumenty podczas
spotkania z kadra projektu (dogodne dla oséb niepelnosprawnych). W przypadku przestania
dokumentéw za posrednictwem poczty (listem poleconym za zwrotnym potwierdzeniem
odbioru) za dat¢ otrzymania dokumentéw uznaje si¢ dat¢ potwierdzenia wptywu do biura
projektu. Ztozone dokumenty rekrutacyjne nie podlegaja zwrotowi.

5. Dokumenty rekrutacyjne do udziatu w projekcie dostepne sg na stronie internetowe;.

gminy www.ugulhowek.bip.lubelskie.pl, oraz w biurze projektu w Urzgdzie Gminy Ulhowek,
ul. Kos$cielna 1/1 pokoj nr 19 /biuro koordynatora projektu/.

6. Zgloszenia, ktore nie s3 kompletne i/lub nie zawieraja danych umozliwiajacych kontakt
z Kandydatem/Kandydatka nie beda rozpatrywane.

7. Proces rekrutacji do projektu odbywac si¢ bedzie w dwdch etapach:

| ETAP — ocena formalna prowadzona w zasadzie:

TAK — spetnia, NIE —nie spetnia w oparciu o karte oceny formalne;.

W przypadku nie speilniania wskazanych ponizej obu kryteriow uprawniajacych do
uczestnictwa w projekcie, kandydatura zostanie odrzucona.

Na tym etapie Komisja Rekrutacyjna zweryfikuje czy zlozone przez potencjalnego
Uczestnika/Uczestniczke dokumenty rekrutacyjne sg kompletne oraz czy zostaty poprawnie
wypelnione.

Il ETAP ocena merytoryczna:

punktowa (ocena majaca na celu wsparcie w pierwszej kolejnosci grup najbardziej
defaworyzowanych) zgodnie z kartg oceny merytoryczne;j.

UWAGA!

Osoby zaliczajace si¢ do kilku grup uzyskiwac¢ beda punkty za kazda z grup.

8. Sporzadzony zostanie protokét z rekrutacji wraz z listami osob zakwalifikowanych do
projektu: lista podstawowa i lista rezerwowa. Listy dostepne beda w biurze projektu. Osoby
zakwalifikowane zostang powiadomione listownie lub telefonicznie, w zalezno$ci od
preferencji uczestnika.
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W przypadku rezygnacji z udzialu w projekcie poprzez ztozenie o§wiadczenia o rezygnacji
lub braku min. 80% obecnosci na kazdych zajeciach Uczestnik/Uczestniczka zostanie
wykreslony/a z listy Uczestnikow/Uczestniczek Projektu (wyjatek stanowi¢ beda godziny
usprawiedliwione z przyczyn niezaleznych od Uczestnika/Uczestniczki).

W przypadku rezygnacji lub wykreslenia Uczestnika/Uczestniczki, bedg rekrutowane osoby
z listy rezerwowej wg kolejnosci na tej liscie.

9. Rekrutacja do projektu odbywac si¢ bedzie z zachowaniem zasad rownego dostepu
1 rownego traktowania wszystkich oséb zainteresowanych udziatlem w projekcie.

10. Rekrutacja i formy wsparcia realizowane bgda zgodnie z zasadg niedyskryminacji ze
wzgledu na pte¢, ras¢ lub pochodzenie etniczne, narodowos$é, obywatelstwo, religi¢
(wyznanie) lub $wiatopoglad, niepetnosprawnos¢, wiek, orientacje seksualng, przynaleznosé¢
do grup spoteczno-zawodowych, sytuacje materialng i prawng, wyksztalcenie, zawdd,
pochodzenie spoteczne.

11. Kwalifikacja Uczestnikow/Uczestniczek dokonywana bedzie przez Komisj¢ Rekrutacyjna
w sytuacjach spornych (przy spetnienia powyzszych kryteriow i tej samej ilosci punktow)
decydowac bedzie kolejnos¢ zgtoszen.

12. Kandydaci/Kandydatki na Uczestnikow/Uczestniczki Projektu beda zobowigzani do
przekazania Realizatorowi Projektu informacji o sytuacji Uczestnika/Uczestniczki Projektu
po opuszczeniu projektu, zgodnie ze ztozonym o$§wiadczeniem.

§3

Wsparcie przewidziane w ramach projektu

1. Kazdy z Uczestnikow/Uczestniczek Projektu zostanie objety kompleksowym wsparciem
zgodnie z indywidualnymi potrzebami 1 bedzie zobowigzany do uczestnictwa w wigkszosci
formach wsparcia.

2. W ramach projektu bgda prowadzone zajecia zgodnie z opracowanym harmonogramem
realizacji zaje¢ oraz programami zajec.

3. Przewidziana jest realizacja nast¢pujacych zadan:

zajecia kulinarne z elementami zdobienia stolow oraz nauka czynnosci dnia codziennego:
ULHOWEK - 13 spotkan x 4h

TARNOSZYN -13 spotkan x 4h

ZERNIKI -13 spotkan x 4h

zajecia z robotek recznych i tkactwa:
ULHOWEK - 8 spotkan x 4h
TARNOSZYN -8 spotkan x 4h
ZERNIKI -8 spotkan x 4h
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Wykiady i prelekcje z zakresu prawa:
ULHOWEK - 1 dyzur/m-c x 2h
TARNOSZYN -1 dyzur/m-c X 2h
ZERNIKI -1 dyzur/m-c X 2h

Zajecia z_psychologiem:

ULHOWEK — 1 dyzur/m-C X 2h
TARNOSZYN -1 dyzur/m-c X 2h
ZERNIKI -1 dyzur/m-c X 2h
Poradnictwo indywidualne 10h/1 osoba

poradnictwo zdrowotne:
ULHOWEK — 2grupy x 20h
TARNOSZYN -1grupa x 20h
ZERNIKI -1grupa x 20h
Lekarz/pielegniarka, itp.

Zajecia z kultury fizycznej:
ULHOWEK - 2grupy x 15h
TARNOSZYN -1grupa x 15h
ZERNIKI -1grupa x 15h

Fizjoterapeuta
Zajecia na basenie w Horyncu Zdroju:
60 UP- jeden raz m-c po 2godz. x 18m-cy

Kurs dbalos¢ o wyglgd:
ULHOWEK - 2grupy x 15h
TARNOSZYN -1grupa x 15h
ZERNIKI -1grupa x 15h

Warsztat zdrowy styl Zycia:
ULHOWEK - 2 x 3h/rok x2 lata
TARNOSZYN -2 x 3h/rok x2 lata
ZERNIKI -2 x 3h/rok x2 lata

spotkania okolicznosciowe:
5 x rok x 2lata

Dzien Kobiet

Dzien M¢zczyzn

Dzien Babci 1 Dziadka

Unia Europejska
Ewuropeiski Fundusz
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Spotkanie optatkowe itp.

wieczorki taneczne i filmowe:
8 x rok/6h x 2lata

spotkania integracyjne:
1 x rok/5h x 2lata

spacery badawcze:
6 X rok/3h x 2lata
grzybobranie, na jagody, zbieranie ziot itp.

Wyjazdy do teatru:
1 x rok/2 lata

Whycieczki krajoznawcze:
1 x rok/ 2 lata.

§4

Organizacja przewidzianych w projekcie form wsparcia

1. Zajgcia projektowe odbywaty sie beda w budynku:

Swietlicy w Ulhéwku przy ul. Przemystowej 8

Remizo-Swietlicy w Tarnoszynie

Remizo-Swietlicy w Zernikach

W oparciu o przygotowany harmonogram realizacji projektu okreslajacy dni 1 godziny zajec.

2. Zajecia realizowane beda w grupach. Wyjatek stanowig wyjazdy.

3. Zajecia cykliczne odbywaly si¢ beda zgodnie z harmonogramem realizacji projektu
w uzgodnieniu z uczestnikami i karg projektu.

4. Realizator Projektu zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w harmonogramie zaj¢c¢.
Uczestnicy o zmianach bg¢da informowani na biezaco.

5. Kazdy Uczestnik/Uczestniczka Projektu wtasnorgcznym podpisem potwierdza obecno$¢ na
poszczegblnych zajeciach.

6. Uczestnictwo w projekcie jest bezplatne. Uczestnicy/Uczestniczki nie ponoszg zadnych
kosztow zwigzanych z wudzialem w projekcie. W ramach poszczegolnych zajeé
Uczestnicy/Uczestniczki otrzymuja bezplatnie materiaty, sprzet 1 pomoce dydaktyczne
niezbedne do prawidlowej realizacji zadan.

7. Organizator zapewnia serwis kawowy.

8. Wszystkie formy wsparcia realizowane w ramach Projektu dofinansowane sg z Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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§5

Prawa i obowiazki Uczestnikow Projektu

1. Uczestnicy/Uczestniczki Projektu zobowigzani sg do:

- regularnego, punktualnego i aktywnego uczestnictwa we wszystkich formach wsparcia
w ramach projektu,

- potwierdzania obecnos$ci kazdorazowo na liscie obecnosci,

2. Uczestnik/Uczestniczka Projektu zobowigzany/a jest do biezacego informowania
Realizatora Projektu o wszystkich zdarzeniach mogacych zakloci¢ lub uniemozliwi¢ dalszy
udzial w projekcie.

3. Uczestnik/Uczestniczka Projektu zobowiazuje si¢ do uczestnictwa w minimum 80% zajecé
projektowych realizowanych indywidualnie lub grupowo pod rygorem skreslenia z listy
uczestnikow.

4. W terminie 4 tygodni od dnia zakonczenia udzialu w projekcie Uczestnik/Uczestniczka
Projektu zobowigzany/a jest do przekazania Realizatorowi Projektu stosownego o§wiadczenia
dotyczacego statusu Uczestnika/Uczestniczki na rynku pracy oraz informacje nt. udziatu w
ksztatceniu lub szkoleniu oraz uzyskaniu kwalifikacji lub nabyciu kompetencji.

5. Kazdy z Uczestnikow/Uczestniczek Projektu ma prawo do rezygnacji z udziatu w projekcie
na zasadach okreslonych w § 6.

§6

Rezygnacja z udzialu w projekcie

1. W przypadku rezygnacji z udzialu w projekcie Uczestnik/Uczestniczka Projektu
zobowigzuje si¢ niezwlocznie dostarczy¢ do Realizatora Projektu pisemne o$wiadczenie
o tym fakcie (osobiscie, e-mailem, badz za posrednictwem poczty).

2. Rezygnacja z udzialu w projekcie mozliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach
1 nastgpuje poprzez ztozenie pisemnego oswiadczenia wraz z podaniem przyczyny.

3. Uzasadnione przypadki moga wynika¢ z przyczyn natury zdrowotnej, dziatania sily
wyzszej 1 nie moglty by¢ znane Uczestnikowi/Uczestniczce w momencie przystgpienia do
Projektu.

4. Realizator Projektu zastrzega sobie prawo do wykreslenia Uczestnika/Uczestniczki
Projektu z listy Uczestnikow/Uczestniczek Projektu w przypadku naruszenia przez niego
niniejszego regulaminu.

5. W przypadku rezygnacji lub skreslenia Uczestnika/Uczestniczki Projektu z listy
uczestnikOw projektu jego miejsce zajmuje pierwsza osoba z listy rezerwowe;.



Fundusze : = lubelskie Unia Europejska
: : Rzeczpospolita - -
Europejskie P = . b z 2 erciet Europeisii Fundus.
E "'0-1'-'"’3'«{:'?“5'-'-/ _ olska G > i T o " =

Rozwoju Regionainego

§7

Postanowienia koncowe

1. Uczestnik/Uczestniczka Projektu jest zobowigzany/a do respektowania zasad niniejszego
Regulaminu.

2. Sprawy nieuregulowane niniejszym Regulaminem rozstrzygane sa przez Realizatora
Projektu.

3. Regulamin dostepny jest w biurze projektu i na stronie internetowe;.

4. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem 26.10.2018r. Realizator Projektu zastrzega
sobie mozliwo$¢ wniesienia zmian do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie.
Aktualizacja bedzie zamieszczana na stronie internetowej oraz dostepna w biurze projektu.

/data i czytelny podpis Uczestnika/Uczestniczki/

Zataczniki:

Dokumenty dla uczestnika:

1. Zatacznik nr 1 — formularz rekrutacyjny i deklaracja uczestnictwa w projekcie

2. Zatacznik nr 2 — o$wiadczenie Uczestnika Projektu o wyrazaniu zgody na przetwarzanie
danych osobowych

3. zalacznik nr 3 — o$wiadczenie Uczestnika Projektu o wyrazeniu zgody na utrwalenie i
rozpowszechnianie wizerunku

4. Zatacznik nr 4 - oswiadczenie Uczestnika Projektu

Dokumenty ogolne:
5. Zatacznik nr 5 do regulaminu — karta oceny formalnej
6. Zatacznik nr 6 do regulaminu — karta oceny merytorycznej



